‘F(_)mm npeajeaa oj j'aj.a. Mory ce IIPHIIPEMUTH Kao: Kajrase,
OMJICTH, jJaja Ha OKo, IIOIUKpaHa jaja, IpiKeHa Jaja, u jaja y Kokoty.
. Toruta mpenjena ox jaja ce Beoma Op30 mpuipemajy, a axo ILyKe
CToJe, ry0be Ha KBaJHTETY.

Kajrane. 3a noprujy KajraHe y jelIOBHUKY Y3UMajy ce 3 jaja, a Ka-
Aa CC NIPUITPEMA Y OKBUPY MEHH, OHA Ce y3uMajy nsa komanaa. Kajrane ce
MOr'y KOMOHUHOBATH Ca pa3sHHM I0/AINMA. Kajrana 6e3 nonaraxa HazuBa ce
HaTyp KajraHa.

Konnvnna Hamupruna ca xojuma ce KOMOMHY]Yy KajraHe HW3HOCH:
50 g mynke, 40 g cnanune, 80 g neuypaka, 50 g MeKor cupa, 40 g KyBaHor
rpamka, 30 g xajmaka, 50 g nmnehe gurepunue, 50 g mosra, 50 g MJIaJor
nyxa, S0 g cBjexxe manpuke uTA.-MacHoha 3a jeHy IopIHjy KaJraHe je OKO
30 g. Ako je mopaTak 3a Kajrany (JIyk, LIMTePULA, MO33K), OHJIA je MOTPEOHO
jour 20 g macHohe. 3a npuIpeMame Kajraie jaja pas6utu y omrosapajyliy
ITOCYMY, IIOCOJIUTH, JOAATH Majlo CJIAaTKe IaBIeKe (1a 6u Maca 6Hna. MEKIIIa
M COYHMja), a TOTOBA KajraHa ykycHuja. Canpxaj BUbYUIKOM H3MH]jElIaTH.
Y Turam 3arpujaT yJbe, U3pyIUTH IPUNIPEMIbEHA Jaja, PA3IHUTH IO [HY 110-
cyne. Caapskaj mpoMHjelIaTy 0K ce OjenaHNa He IOYHY 3rpymasaTu. Kana
jaja mocTany poBUTa NMPEKMHYTH ca mujelrambeM. Kajrana mopa na ocrane
nujena, poputa u cogHa. CepBupa ce Ha INIMTKOM TAamHUTY H Majlo CE BU-
B e o
neprnyHoBHM auitheM. Kajrana npunpemMibeHa Ha OB je Kaj

naTyp.



